TROLE

1

ZADANIE

Uzywajac tylko palcow, zmien swojg fryzure.

Podpowiedz: Zmieniajac fryzure¢ palcami, mozesz potrze¢ dlonia o glowe, by uzyskac
efekt sterczacych wlosow.

PYTANIE
Po co smarowac si¢ kremami z filtrem?

Odpowiedz: Kremy z filtrem chronia nas przed promieniowaniem slonecznym, ktore
szkodliwie wplywa na nasza skore. Kremy z filtrem powinnisSmy stosowac szczegolnie
latem i wiosna, kiedy jest duzo dni slonecznych.

2

ZADANIE

Udawaj, ze wkrecasz zarowke wysoko nad glowa.

Podpowiedz: Udajac, ze wkrecasz zarowke, wyciagnij rece wysoko do gory i wykonuj
nimi ruchy podobne do tego, jakby$ czyms krecil. Zaréwke wkreca sie w prawo, a
wykreca w lewo.

PYTANIE
Jaka rybe spotkasz w morzu, a w rzece nie?

Odpowiedz: SLEDZIA. W morzu zyja ryby slonowodne, natomiast w rzekach —
slodkowodne. Sledz jest ryba stonowodna.

3

ZADANIE

Stan na palcach 1 wyciagnij r¢ce najwyzej, jak potrafisz.

Podpowiedz: Wykonujac zadanie, postaraj si¢ robi¢ je powoli, by nie straci¢ réwnowagi.
PYTANIE

Jak nazywa si¢ zielone miejsce na pustyni?

Odpowiedz: OAZA. Oaza jest miejscem na pustyni, gdzie znajduje si¢ zbiornik wody
oraz drzewa i inne rosliny.

4

ZADANIE

Dotknij broda tokcia.

Podpowiedz: Wykonujac zadanie, postaraj sie, by lokie¢ jak najbardziej zblizyl si¢ do
brody.

PYTANIE



W jakiej temperaturze zaczyna zamarza¢ woda?
Odpowiedz: 0°C. Woda zamarza w temperaturze zera stopni Celsjusza, co oznacza, Ze z
ciala cieklego zmienia si¢ w cialo stale, czyli w 16d.

5

ZADANIE

Dotknij jezykiem czubka nosa.

Podpowiedz: Wykonujac zadanie, postaraj si¢ jak najbardziej zblizy¢ jezyk do swojego
nosa.

PYTANIE
Jakie cztery smaki wyczuwa nasz jezyk?

Odpowiedz: SEONY, SLODKI, GORZKI, KWASNY. Jezyk czlowieka jest narzadem
zmystu smaku, dzieki niemu czujemy, jak smakuja potrawy.

6

ZADANIE

Mrugnij 10 razy prawym okiem.

Podpowiedz: Wykonujac zadanie, skup si¢ na liczeniu, zeby nie wykona¢ ani za malo,
ani za duzo mrugni¢¢. Ma by¢ ich dokladnie 10.

PYTANIE
Na ktorej czesci nogi nie ma wloséw?

Odpowiedz: Na podeszwie STOPY. Czlowiekowi nie rosna wlosy w tej czesci nogi.

7

ZADANIE

Zatkaj nos i zapowiedz nadjezdzajacy pociag.

Podpowiedz: Wykonujac zadanie, pamig¢taj, by powiedzieé, skad i dokad porusza si¢
pociag, o ktorej nadjedzie i kiedy rusza w dalszg droge.

PYTANIE

Jakie zawody wykonuja ludzie pracujacy w szpitalu?

Odpowiedz: W szpitalu pracuje wiele osob, ktore wykonuja rézne zawody, np.
LEKARZ, PIELEGNIARKA, DIAGNOSTA LABORATORYJNY, POLOZNA,
FIZJOTERAPEUTA, PSYCHOLOG, RATOWNIK MEDYCZNY.

8

ZADANIE

Zapowiedz pogodg na jutro.

Podpowiedz: Zapowiadajac pogode, pamietaj, by powiedzieé, jaka bedzie temperatura
powietrza, czy beda opady, jaki bedzie kierunek wiatru.

PYTANIE



Z jakiego kraju pochodzi pizza?

Odpowiedz: Z WLOCH. Pizza to danie, ktore powstalo w jednym z wloskich miast —
Neapolu.

9

ZADANIE

Zrdb szybka rozgrzewke przed treningiem.

Podpowiedz: Robigc rozgrzewke, pamietaj, by dokladnie rozruszaé¢ kazda czesé ciala —
nogi, rece. Na rozgrzewce mozna tez rozgrzac szyje, krecac naokolo glowg lub ruszajac
nig w tyl i przéd.

PYTANIE

W ktérym miescie jezdza pigtrowe, czerwone autobusy?

Odpowiedz: W LONDYNIE. Londyn to miasto slynace z czerwonych, dwupi¢trowych
autobusow.

10

ZADANIE

Pokaz, jak jezdzisz na nartach.

Podpowiedz: Pokazujac, jak jezdzisz na nartach, pamietaj, by delikatnie przechyla¢
cialo, uginaé nogi w kolanach i w odpowiedni sposéb uklada¢ rece.

PYTANIE
Ziemia jest planetg czy gwiazda?

Odpowiedz: PLANETA. Ziemia to planeta, ktora w Ukladzie Stonecznym jest trzecia w
kolejnosci, liczac od Stonca.

11

ZADANIE

Pokaz, jak jezdzisz na desce.

Podpowiedz: Pokazujac, jak jezdzisz na desce, pamietaj, by pokazad, jak odchylasz
cialo w réoznych kierunkach, by utrzyma¢ potrzebna do jazdy réwnowage.

PYTANIE

Jak nazywa sig list przestany pocztg elektroniczng?

Odpowiedz: E-MAIL. Taki list przesylamy za pomoca poczty elektronicznej, a mozemy
odczytaé go na naszej skrzynce odbiorczej na komputerze, laptopie, tablecie czy w
smartfonie.

12

ZADANIE
Pokaz jednego z bohateréw bajki o Czerwonym Kapturku.



Podpowiedz: Prezentujac postaé jednego z bohateréow bajki, postaraj si¢ pokazac jego
cechy charakterystyczne, np. wilk — skradajacy sie, chowajacy wsrod krzakow;
Czerwony Kapturek — idacy z koszykiem do babci, rozgladajacy si¢ dookola.

PYTANIE

W ktorej grze komputerowe;j sa tylko prostokaty i kwadraty?

Odpowiedz: MINECRAFT. W tej grze grajacy buduja rozne miejsca, np. domy, zamki,
schrony, tunele, studnie.

13

ZADANIE

Wymien letnie miesiace.

Podpowiedz: Kalendarzowe lato trwa od 21 czerwca. Miesiace letnie to czerwiec, lipiec i
sierpien.

PYTANIE
Czy helikopter to $§miglowiec?

Odpowiedz: Tak, helikopter i Smiglowiec to to samo. Nazwy te mozna stosowaé
wymiennie.

14

ZADANIE

Wymien zimowe miesigce.

Podpowiedz: Zimowymi miesiacami sa grudzien, styczen oraz luty. Kalendarzowa zima
zaczyna si¢ 22 grudnia.

PYTANIE
RUFA to cze$¢ statku czy mikroskopu?

Odpowiedz: RUFA to cze¢$¢ statku. Tak nazywa si¢ tylna cze$¢ kazdej jednostki
plywajacej.

15

ZADANIE

Podskocz tyle razy, ile dni ma tydzien.

Podpowiedz: Tydzien sklada si¢ z 7 dni. Sa to: poniedzialek, wtorek, Sroda, czwartek,
piatek, sobota, niedziela.

PYTANIE

Ktora czgs¢ komputera zaczyna si¢ na K?

Odpowiedz: KLAWIATURA. Dzi¢ki klawiaturze mozemy wydawa¢ komputerowi
polecenia.

16
ZADANIE



Pokaz, jak jedziesz traktorem.
Podpowiedz: Traktor to duzy pojazd, dlatego pokazujac, jak nim jezdzisz, zachowaj
skupienie i pokaz dokladnie, jak kre¢cisz kierownica i obserwujesz droge.

PYTANIE
Co ma i cztowiek, i komputer?

Odpowiedz: MOZG. Procesor komputera nazywany jest jego mozgiem. Procesor
odpowiada za wszystkie operacje wykonywane na komputerze, podobnie jak méozg
czlowieka odpowiada za jego myslenie.

17

ZADANIE

Jeste$ kosmonauta. Pokaz, jak startujesz w kosmos.

Podpowiedz: Prezentujac, jak startujesz w kosmos, skup si¢ na pokazaniu momentu
przygotowania i momentu startu, ktéry powinien by¢ wyraznie zaznaczony — zwykle
takim startom towarzyszy duza predkos¢ poruszajacej si¢ maszyny.

PYTANIE
Ktory klawisz komputera jest najwigkszy?

Odpowiedz: ENTER. Ten klawisz jest najwiekszy, bo jest czesto uzywany, dlatego musi
by¢ dobrze widoczny.

18

ZADANIE

Wymien trzy stolice panstw.

Podpowiedz: Kazde panstwo ma stolice, czyli miasto, gdzie znajduja si¢ najwazniejsze
urzedy i gdzie mieszka prezydent. Przykladowe stolice panstw: Londyn (Wielka
Brytania), Paryz (Francja), Madryt (Hiszpania), Kair (Egipt), Nowe Delhi (Indie), Tokio
(Japonia), Lima (Peru).

PYTANIE

TUZIN czy PARA — ktore stowo okresla wigksza liczbe?

Odpowiedz: TUZIN. Gdy méwimy, Ze mamy tuzin kasztanéw, to znaczy, Ze mamy 12
kasztanow. Stowo PARA oznacza 2 rzeczy.

19

ZADANIE

Wymien dwie planety Uktadu Stonecznego.

Podpowiedz: Uklad Sloneczny tworzy Slonce wraz z krazacymi wokol niego planetami.
Przykladowe planety Uklady Slonecznego: Ziemia, Mars, Jowisz, Merkury.

PYTANIE
W ktorej rece podczas jedzenia trzyma si¢ ndz, a w ktorej widelec?
Odpowiedz: Jedzac, w prawej rece trzymamy noz, a w lewej — widelec.



20

ZADANIE

Nadszedt sztorm. Pokaz, jak chodzisz po statku.

Podpowiedz: Pokazujac, jak chodzisz po statku, pamietaj, by zaprezentowad, jak nie
mozesz utrzymac si¢ na nogach, a Twoje cialo zatacza si¢ na rozne strony.

PYTANIE
Ile n6g majg razem cztery konie?

Odpowiedz: 16. Kazdy kon ma 4 nogi, wi¢c razem jest ich 16, 4 x 4 = 16.

21

ZADANIE

Pokaz, jak sterujesz statkiem.

Podpowiedz: Prezentujac, jak sterujesz statkiem, pokaz swoje skupienie, patrz daleko
przed siebie i poruszaj rekoma, jakby$ mial w reku ster.

PYTANIE

WIGRY czy BAJKAL — ktore jezioro jest wigksze?

Odpowiedz: BAJKAL. Bajkal jest jeziorem wi¢kszym niz WIGRY. BAJKAL jest
najglebszym jeziorem na Swiecie, jego glebokos¢ maksymalna wynosi 1642 m.

22

ZADANIE

Wymien dwie gry komputerowe.

Podpowiedz: W gry komputerowe gracie na komputerach, laptopach albo na tabletach.
Przyklady gier komputerowych: Minecraft, Star Stable.

PYTANIE

ALPINISTA czy ANGLISTA — jak nazywa si¢ osoba, ktora uprawia wspinaczke gorska?
Odpowiedz: ALPINISTA. Alpinisci to osoby, ktorzy wspinaja si¢ w wysokich gorach.
ANGLISTA to nauczyciel uczacy jezyka angielskiego.

23

ZADANIE
Udawaj zegar — Twoje rece to wskazowki.
Podpowiedz: Udajac zegar, wyciagnij rece do gory i ukladaj je w odpowiednie godziny.

PYTANIE
I, 11, 111 — ktérej liczby nie ma na zegarze?

Odpowiedz: 111. Na zegarze jest oznaczonych dwanascie godzin — od 1 do 12. Duza
wskazowka wskazuje godziny, mala — minuty.

24



ZADANIE

Pokaz, jak grasz na komputerze z zamknigtymi oczami.

Podpowiedz: Pokazujac, jak grasz na komputerze z zamknietymi oczami, zwr6¢ uwage,
by porusza¢ palcami, jakbys mial w dloni myszke.

PYTANIE
Ile kwadransow ma godzina?

Odpowiedz: 4. Kwadrans to 15 minut. Godzina ma 60 minut. 15 + 15 + 15 + 15 = 60.
Jedna godzina to 4 kwadranse.

25

ZADANIE

Sprawdz, czy Twdj przeciwnik ma taskotki.

Podpowiedz: Mozesz sprawdzié, czy Twaéj przeciwnik ma laskotki pod pachami, na
brzuchu albo na stopach, bo te miejsca w ciele czlowieka zwykle reaguja na laskotki.

PYTANIE
Ktora pora roku ma najkroétsze dni?

Odpowiedz: ZIMA. Zima szybko zapada zmrok, wi¢c dni sa najkrotsze, a noce —
najdluzsze.



