HEROSI

1

ZADANIE
Podskocz tyle razy, ile dziewiatek jest w alarmowym numerze telefonu policji.
Podpowiedz: Telefon alarmowy policji to 997.

PYTANIE

NIEBIESKI i ZOLTY czy BIALY i CZARNY — jakie kolory ma flaga Ukrainy?
Odpowiedz: Flaga Ukrainy ma kolory NIEBIESKI i ZOLTY. Pas gérny jest niebieski, a
dolny — Zotty.

2

ZADANIE

Powiedz 1JO tyle razy, ile dziewiatek jest w alarmowym numerze telefonu pogotowia
ratunkowego.

Podpowiedz: Telefon alarmowy pogotowia ratunkowego to 999.

PYTANIE
Ile koloréw ma flaga Niemiec?

Odpowiedz: Flaga Niemiec ma 3 kolory. S3 to od gory: czarny, czerwony oraz zolty.

3

ZADANIE
Zr6b tyle przysiadow, ile dziewigtek jest w numerze telefonu strazy pozarne;.
Podpowiedz: Telefon alarmowy strazy pozarnej to 998.

PYTANIE

Z iloma panstwami sgsiaduje Polska — siedmioma czy trzema?

Odpowiedz: Polska sasiaduje z siedmioma panstwami. Sasiadami Polski sa: Ukraina,
Czechy, Slowacja, Niemcy, Litwa, Bialorus, Rosja.

4

ZADANIE

Wygnij cialo w ten sposob, aby powstato zero.

Podpowiedz: Prezentujac zero, pamietaj, by wygiac cialo i utworzy¢ figure podobng do
tej liczby.

PYTANIE
Jak nazywa si¢ polskie morze?

Odpowiedz: Baltyk, czyli Morze Baltyckie. Znajduje si¢ ono na péinocy Polski. Ma
szerokie, piaszczyste plaze.



5

ZADANIE

Pokaz, jak zjadasz co§ kwasnego.

Podpowiedz: Kwasnymi owocami sg np. cytryny. Prezentujac to, jak zjadasz co$
kwasnego, przypomnij sobie, jak smakuje cytryna i jaka mine¢ robisz, jedzac cytryne.

PYTANIE
Ktory szczyt jest najwyzszy w Polsce?

Odpowiedz: Rysy. Ta gora jest polozna w Tatrach Wysokich, na granicy
polsko-stowackiej. Ma trzy wierzcholki — najwyzszy w Polsce ma 2499 metrow n.p.m.

6

ZADANIE
Zatancz jak w balecie.
Podpowiedz: Balet to taki taniec, podczas ktorego stapa si¢ na palcach.

PYTANIE
Ile jest 10 x 100?

Odpowiedz: 1000.

7

ZADANIE

Zaprezentuj ulubiong rymowanke.

Podpowiedz: Rymowanka to wierszyk, w ktorym wystepuja rymy. Przyklad
rymowanki:

Koty to zwierzeta mile,
skakac zawsze majq sile.
Jedzq 7 miski pyszne migsa,
nie rusz ich Zadnego kesa!

PYTANIE
Czy mozna dzieli¢ przez zero?

Odpowiedz: Nie. Przez zero nie dzielimy.

8

ZADANIE
Udawaj, ze krzyczysz, ale nie wydawaj dzwigkow.
Podpowiedz: Gdy bedziesz udawal, ze krzyczysz, otwieraj szeroko buzie.

PYTANIE
ILOCZYN czy ILORAZ — co jest wynikiem mnozenia?
Odpowiedz: Wynikiem mnozenia jest ILOCZYN. ILORAZ to wynik dzielenia.



9

ZADANIE
Zrb6b $§mieszng ming (nie pokazuj jezyka).
Podpowiedz: Robigc Smieszna mine, postaraj si¢ zaskoczy¢ drugiego gracza.

PYTANIE

METR jest dtuzszy od centymetra czy kilometra?
Odpowiedz: METR jest dluzszy od centymetra. Kilometr to 1000 metrow.

10

ZADANIE

Wymien dni tygodnia od konca.

Podpowiedz: Jest siedem dni tygodnia — poniedzialek, wtorek, sSroda, czwartek, piatek,
sobota, niedziela.

PYTANIE

Lizaki czy truskawki — ktora stodka rzecz jest zdrowsza?

Odpowiedz: Truskawki sa zdrowsze od lizakow. Truskawki to owoce, ktore maja cenne
witaminy, wplywajace korzystnie na Twoje zdrowie.

11

ZADANIE

Na trabce z dtoni odegraj ,,Sto lat
Podpowiedz: Odgrywajac ,,Sto lat!” na trabce z dloni, pami¢taj o melodii tej
urodzinowej piosenki.

PYTANIE
Ile jedenastek zmiesci si¢ w 33?7

"9

Odpowiedz: 3. W liczbie 33 mieszczg sie 3 jedenastki: 11 + 11 + 11 = 33.

12

ZADANIE

Pokaz, jak rano spieszysz si¢ do szkoty.

Podpowiedz: Pokazujac, jak Spieszysz si¢ do szkoly, pamig¢taj, by pokaza¢, jak
szczotkujesz zeby i Scielisz 16zko.

PYTANIE

KANADA czy SLOWACIJA — ktore panstwo nie lezy w Europie?

Odpowiedz: KANADA nie lezy w Europie. To panstwo znajduje si¢ w Ameryce
Po6lnocnej. W Europie lezy Stowacja, to jeden z siedmiu sasiadow Polski.

13



ZADANIE

Dotknij dwoch rzeczy, ktére maja kolory polskiej flagi.

Podpowiedz: Kolory polskiej flagi to BIALY i CZERWONY, wiec szukaj przedmiotow
o takich kolorach. Flaga to jeden z polskich symboli narodowych (pozostale to: godlo i
hymn).

PYTANIE

Co robisz, kiedy widzisz czerwone $wiatto na przejsciu dla pieszych?

Odpowiedz: Czerwone Swiatlo na przejsciu dla pieszych oznacza, ze nie mozemy przejsé¢
na druga strong ulicy. Na druga strong jezdni przejdziemy, gdy wlaczy si¢ Swiatlo
zielone.

14

ZADANIE

9 — 6 = ? Podskocz tyle razy, ile wyszto Ci w tym obliczeniu.

Podpowiedz: 9 — 6 = 3. Tyle razy nalezy podskoczy¢.

PYTANIE

Ktory positek jest wazniejszy — $niadanie czy kolacja?

Odpowiedz: SNIADANIE jest najwazniejszym positkiem dnia. Jedzac $niadania,
zapewniasz sobie dobry start kazdego dnia — masz sile, by sie bawi¢ i uczy¢.

15

ZADANIE

Pokaz, jak flaga powiewa na wietrze.

Podpowiedz: Pokazujac, jak flaga powiewa na wietrze, przypomnij sobie taki widok.
Flaga na wietrze delikatnie faluje. Flaga Polski jest bialo-czerwona.

PYTANIE

KOLOBRZEG czy ZAKOPANE — ktore miasto lezy blizej morza?

Odpowiedz: KOLOBRZEG lezy blizej morza, na polnocy Polski. ZAKOPANE to
miasto polozone w poludniowej czesci Polski, posrod gor.

16

ZADANIE
Kiwnij kciukiem lewej reki tyle razy, ile liter jest w nazwie stolicy Polski.
Podpowiedz: Stolica Polski jest Warszawa. W tym wyrazie jest 8 liter.

PYTANIE

SZCZECIN czy KRAKOW — ktére miasto lezy blizej gor?

Odpowiedz: KRAKOW lezy blizej gér, na potudniu Polski. SZCZECIN to miasto
polozone w polnocnej czesci Polski, gdzie nie ma gor.

17
ZADANIE



Pokaz dwie czynnosci, ktore mozna robi¢ z woda.
Podpowiedz: W wodzie ptywamy. Wode wykorzystujemy do podlewania kwiatow.

PYTANIE

Jaka pozycje nalezy przyjac przy $piewaniu hymnu narodowego?

Odpowiedz: Spiewajac hymn narodowy, zdejmujemy nakrycie glowy, stajemy na
bacznos$¢ i zachowujemy skupienie oraz powage.

18

ZADANIE
Udawaj, ze obierasz i jesz banana.
Podpowiedz: Banany to stodkie owoce, ktore przed jedzeniem obieramy z grubej skory.

PYTANIE

Jaki miesigc jest po miesigcu, w ktorym wypada Dzien Dziecka?

Odpowiedz: LIPIEC. Dzien Dziecka wypada 1 czerwca, a po tym miesiacu nastepuje
pierwszy wakacyjny miesigc, czyli lipiec.

19

ZADANIE
Kiwnij glowg tyle razy, ile positkow nalezy jes¢ dziennie.
Podpowiedz: Jedzenie S posilkéw dziennie jest najzdrowsze dla naszego organizmu.

PYTANIE
Czy mozna mnozy¢ przez zero?

Odpowiedz: Tak. Kazda liczba pomnozona przez 0 daje 0.

20

ZADANIE
Udawaj zwierzg, ktore widnieje w godle Polski.
Podpowiedz: W godle Polski jest ukazany orzel z rozpostartymi skrzydlami.

PYTANIE
Jaki kolor ma 12 gwiazd na fladze Europy?

Odpowiedz: Zolty. Flaga Unii Europejskiej to 12 zéltych gwiazdek ulozonych w okregu
na niebieskim tle.

21

ZADANIE

Wymien trzy zielone warzywa.

Podpowiedz: Zielone warzywa sq bardzo zdrowe. Przyklady zielonych warzyw: brokul,
cukinia, ogorek, salata, por.

PYTANIE



Na kuli ziemskiej jest wigcej LA]?OW czy MORZ i OCEANOW?
Odpowiedz: MORZ I OCEANOW. Ziemia nazywana jest ,,bl¢kitng planeta”, poniewaz
morz i oceandéw jest wiecej niz LADOW.

22

ZADANIE

Udajac rapera, zaspiewaj: ,,KAZIMIERO, NIE DZIEL PRZEZ ZERO!”.

Podpowiedz: Spiewajac podany tekst, zwr6é uwage na jego tres¢ i zapamietaj, Ze nie
dzieli si¢ przez 0.

PYTANIE
Iletojest: 2 +2—-2+2-2?

Odpowiedz: 2 +2-2+2-2=2

23

ZADANIE

Pokaz, jak smazysz nale$niki.

Podpowiedz: Nale$niki to pyszna potrawa. Gdy bedziesz prezentowal, jak ja smazysz,
pokaz, jak podrzucasz nale$niki na patelni.

PYTANIE
Co oznacza skrot kg?

Odpowiedz: Kilogram. W kilogramie jest 1000 gramow.

24

ZADANIE

Wymien dwa imiona, ktére rozpoczyna litera A.

Podpowiedz: Przyklady imion na litere A: Anna, Agata, Antoni, Agnieszka, Artur. A
jest pierwszg litera polskiego alfabetu.

PYTANIE
Ile bokdéw ma koto?

Odpowiedz: Zero. Kolo to figura geometryczna, ktora nie ma bokow.

25

ZADANIE

Pokaz, jak (pomagajac sobie rekami) zjadasz spaghetti.

Podpowiedz: Spaghetti to dlugi makaron, ktory zjadamy chetnie z sosem
pomidorowym.

PYTANIE
Czy kazdy kwadrat to prostokat?



Odpowiedz: Tak. Kwadrat to figura geometryczna, ktéora ma cztery boki rownej
dhugosci. Kazdy kwadrat jest prostokatem.



