HALO, CZY TO NUMER 112?
KTOS POTRZEBUJE POMOCY!

Scenariusz szczegétowy zaje¢ w klasach 1-3 SP
z wykorzystaniem materiatéw dostepnych bezptatnie
dla szkét na portalu Squla.pl

Link do quizu ,,Pierwsza pomoc":
https://naukaizabawa.squla.pl/misje/edukacja-spoleczna/pierwsza-pomoc

Sciezka do quizu ,,Pierwsza pomoc”:

Squla.pl - Zaloguj sie (Naukaizabawa.squla.pl) - Klasa 2 - Edukacja spoteczna -
Pierwsza pomoc - Pierwsza pomoc (***** Numery telefonéw alarmowych.
Pozycja bezpieczna)

Uwaga! Jesli w quizie zaznaczona Uwaga, wskazane dostosowanie!
zostanie niewtasciwa odpowiedz, Jesli zajecia przeprowadzane bedg
automatycznie wyswietli sie w grupie dzieci, ktore rozpoczynajg
prawidtowa odpowiedz oraz jej swojg przygode z czytaniem, dobrze,
wyjasnienie. Na koncu zabawy by nauczyciel czytat na gtos pytania,
z quizem (koniec kazdej misji) warianty odpowiedzi i komentarze
nastapi jednak powrot do pytania, - w kolejnosci, w jakiej sie ukazujg
na ktore udzielono niepoprawne; na monitorze/ tablicy interaktywnej
odpowiedzi (mozliwos¢ i sg wskazane w scenariuszu.
poprawienia sie i utrwalenia
prawidtowych wiadomosci).
Baw sie i pracuj ze Squla

na zajeciach zdalnych!

Jesli chcesz przeprowadzi¢ zajecia
zdalnie, podczas tagczenia on-line
udostepnij swoj ekran z quizem.
Woczesniej przeslij uczniom zatgczniki
do wydrukowania (karta pracy, znak
~Uwaga! Wysokie napiecie”).

Po zajeciach rozeslij uczniom ﬁ
wypetnione, imienne dyplomy. D
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Ogoblne cele ksztatcenia
(wg podstawy programowej)
e W zakresie fizycznego obszaru
rozwoju: osiggniecie sprawnosci

Tresci ksztatcenia

(wg podstawy programowej)
o W zakresie edukacji polonistycznej: uczen

motorycznych i sensorycznych
tworzacych umiejetnosé
skutecznego dziatania

i komunikacji.

W zakresie emocjonalnego
obszaru rozwoju: osiggniecie
Swiadomosci przezywanych
emocji i umiejetnos¢ panowania
nad nimi oraz wyrazania ich

w sposéb umozliwiajgcy
wspotdziatanie w grupie.

W zakresie spotecznego
obszaru rozwoju: osiggniecie
umiejetnosci tworzenia relacji,
wspotdziatania, wspotpracy oraz
samodzielnej organizacji pracy
w matych grupach, w tym
organizacji pracy przy
wykorzystaniu technologii;
osiggniecie umiejetnosci dbania
0 bezpieczenstwo wtasne i innych
uczestnikéw grupy, w tym
bezpieczenstwo zwigzane z ko-
munikacjg za pomocg nowych
technologii oraz bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu drogowym.
W zakresie poznawczego
obszaru rozwoju: osiggniecie
umiejetnosci poprawnego
postugiwania sie jezykiem
polskim w mowie i pismie,
pozwalajgcej na samodzielng
aktywnos¢, komunikacje i efek-
tywng nauke; umiejetnosci
Czytania na poziomie
umozliwiajgcym samodzielne
korzystanie z niej w réznych
sytuacjach zyciowych, w tym
kontynuowanie nauki na
kolejnym etapie edukacyjnym i
rozwijania swoich zainteresowan;
umiejetnosci stawiania pytan,
dostrzegania problemow,
zbierania informacji potrzebnych
do ich rozwigzania, planowania i
organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania problemow.

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji;
zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub
braku pewnosci zrozumienia stuchanej
wypowiedzi; stucha i czeka na swojg kolej,
panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegb6lnie w momencie wskazywania tej
potrzeby przez drugg osobe; formutuje pytania
dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi
ustnych nauczyciela, uczniéw lub innych oséb
z otoczenia; korzysta z réznych zrodet
informacji, np. zasobdw internetu i rozwija
swoje zainteresowania.

W zakresie edukacji matematycznej: uczen
odczytuje i zapisuje, za pomocg cyfr, liczby od
zera do tysigca.

W zakresie edukacji spotecznej: uczen
postuguje sie danymi osobistymi wytgcznie

w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i
reprezentowanych oséb; wykorzystuje prace
zespotowa W procesie uczenia sie, w tym
przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje sie
za pomoca nowych technologii.

W zakresie edukacji przyrodniczej: uczen
postuguje sie numerami telefonéw
alarmowych, formutuje komunikat - wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego,
Strazy Pozarnej; postuguje sie danymi
osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia; reaguje stosownym
zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
ma Swiadomos¢ pozytywnego znaczenia
technologii w zyciu cztowieka.

W zakresie edukacji plastycznej: uczen
wydziera, wycina, skfada.

W zakresie edukacji informatycznej: uczen
postuguje sie komputerem lub innym
urzadzeniem cyfrowym oraz urzgdzeniami
zewnetrznymi przy wykonywaniu zadania;
korzysta z udostepnionych mu stron i zasobow
internetowych; wykorzystuje mozliwosci
technologii do komunikowania sie w procesie
uczenia sie; postuguje sie udostepniong mu
technologig zgodnie z ustalonymi zasadami.

W zakresie etyki: uczen przestrzega zasad

obowigzujacych we wspdlnocie oséb,
ktorej jest cztonkiem. A
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Cele operacyjne (nabyte umiejetnosci)

Uczen:
wie, co to jest apteczka pierwszej pomocy i co powinno w niej by¢;
wie, jak wyglada i co oznacza znak ,,Uwaga! Wysokie napiecie”;
wie, jak zachowac sie, gdy widzi sie znak ,,Uwaga! Wysokie napiecie”;
zna numery alarmowe i potrafi je wymieni¢;
potrafi przyporzgdkowaé numer alarmowy do obrazka z pojazdem danej
stuzby ratowniczej;
prawidtowo przeprowadza rozmowe z dyspozytorem (dyzurujgcym pod
numerem alarmowym);
wie, jak wazne jest szybkie wezwanie pomocy, kogo nalezy zawiadomi¢
w razie wypadku i ze nie mozna sobie z tego robi¢ zartéw;
ma Swiadomos¢ wagi czynnosci udzielania pierwszej pomocy;
poznaje/utrwala podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;
wie, dlaczego wykonuje sie ucisk klatki piersiowej i oddechy ratownicze;
potrafi odrézni¢ osobe przytomng od nieprzytomnej;
wie, jak utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej bocznej;
potrafi korzysta¢ z tablicy multimedialnej/ komputera/ tabletu/ smartfona;
potrafi rozwigzywac quizy na platformie Squla.pl.

Metody Czas zajec
pytan i odpowiedzi (rozmowa kierowana) Dwie lub trzy godziny
zadan stawianych do wykonania lekcyjne, czyli 90-135
aktywizujgca z uzyciem nowoczesnych minut (z przerwami wg
technologii i wykorzystywaniem materiatow uznania prowadzacego,
zrodtowych (zdje¢, filmdw) ale nie rzadszymi niz co
stowna podajgca (objasnienia) 30 minut).
tworczego myslenia
dziatan praktycznych
burza moézgéw
elementy dramy (wcielanie sie w role)
elementy pantomimy
zabawa ruchowa (rymowanki podskakiwanki)
memory

Formy pracy

e zbiorowa

e grupowa (w parach)
¢ indywidualna

Rozwijane umiejetnosci (kompetencje kluczowe)
Sprawne komunikowanie sie w jezyku ojczystym.
Kompetencje informatyczne.
Umiejetnos¢ uczenia sie (wykorzystanie informacji z réznych zrédet).
Kompetencje spoteczne (komunikacja, wspotpraca w grupie, w tym
w Srodowiskach wirtualnych).
Kompetencje obywatelskie (spoteczna aktywnosc).
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Srodki dydaktyczne
e Zestaw interaktywny (komputer + projektor multimedialny przekazujgcy

sygnat wideo na powierzchnie tablicy + tablica interaktywna lub komputer +
+ rzutnik).
Komputery/ tablety/ smartfony - po jedynym dla kazdego ucznia
(opcjonalnie).
Bezptatne konto nauczyciela i klasy na portalu Squla.pl.
Zasoby multimedialne: Squla.pl - quiz ,Pierwsza pomoc”
(https://naukaizabawa.squla.pl/misje/edukacja-spoleczna/pierwsza-pomoc;
Squla.pl - Zaloguj sie (Naukaizabawa.squla.pl) - Klasa 2 - Edukacja
spoteczna - Pierwsza pomoc - Pierwsza pomoc (***** Numery telefonow
alarmowych. Pozycja bezpieczna)); filmik o kleszczach
https://www.youtube.com/watch?v=xgViBQITanY
Przybory do pisania - dla kazdego ucznia.
Nozyczki - dla kazdego ucznia.
Wydrukowane karty pracy - dla kazdego ucznia (dotgczone do scenariusza).
Wydrukowany znak ,Uwaga! Wysokie napiecie!” - dla kazdego ucznia
(dotgczony do scenariusza).
Wydrukowane i uzupetnione dyplomy uznania - dla kazdego ucznia
(dotgczone do scenariusza).
Apteczka pierwszej pomocy wyposazona m.in. w srodki opatrunkowe
(bandaz, plastry z opatrunkiem, gaza), chuste tréjkatna, koc/folie termiczna,
maseczke, rekawiczki ochronne itp.

Przebieg zajeé

| - Faza przygotowawcza

1. Nauczyciel wita sie z uczniami.

2. Nauczyciel przedstawia - wchodzgc w role osoby dzwonigcej - temat zajec
(Halo, halo, czy to numer 1122 Ktos potrzebuje pomocy!). Uzycie prawdziwego
telefonu nie jest konieczne, mozna, pobudzajgc prace wyobrazni uczniow,
zwracajgc ich uwage i rozbudzajgc ciekawos¢, ,zagrac” rozmowe przez telefon
(uzy¢ dtoni lub dowolnego przedmiotu).

3. Nauczyciel przedstawia cele operacyjne zaje¢. Mowi, po co bedg dzisiejsze
zajecia, czego sie uczniowie dowiedzg i nauczg (kogo i jak nalezy zawiadomic

w razie wypadku;, jakie sq numery alarmowe i kiedy mozna/trzeba na nie dzwonic
oraz kto to moze zrobic; co powiedziec, kiedy sie dodzwonimy na numer alarmowy;
co powinno sie znajdowac w apteczce pierwszej pomocy; co to jest pierwsza pomoc
i jak sie jej udziela; skqd wiadomo, ze ktos stracit przytomnosc i jak go ufozyc,

by byt bezpieczny; czy kazdy moze zrobic tzw. sztuczne oddychanie lub masaz

serca i jak to sie robi). A
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Uwaga, wyzwanie! Mozna poinformowac uczniow przed wymienianiem celéw
operacyjnych, ze teraz zapraszamy ich do podjecia wyzwania (Challenge bedzie
polegat na tym, ze w ciszy, nie odzywajqc sie - w czasie wymieniania przeze mnie
poszczegolnych umiejetnosci - podniesiecie prawq reke, kiedy wiecie cos na dany
temat, lub lewq reke, kiedy styszycie o nim po raz pierwszy.)

4. Nauczyciel zaprasza uczniow do Squli, proponuje zajecia z wykorzystaniem
nowych technologii - tablicy multimedialnej.

Uwaga, dostosowanie! Jesli w klasie nie ma mozliwosci skorzystania z tablicy
multimedialnej, nauczyciel moze wykorzysta¢ komputer z rzutnikiem (wtedy
wyznaczeni uczniowie wykonujg czynnosci opisane nizej bezposrednio na
klawiaturze/za pomocg myszki lub mdwig nauczycielowi, co powinien zrobic).

Uwaga, dziatania fakultatywne! Scenariusz zaktada uzycie w dalszej czesci
zaje¢ komputeréw/tabletéw/smartfondéw do pracy w grupach (parach). Jesli to
niemozliwe, nalezy poming¢ ten fragment scenariusza i pracowac w grupie.

Il - Faza realizacji

1. Nauczyciel rozpoczyna prezentacje quizu ,,Pierwsza pomoc”, ktérego
punkty (5 x 4 poziomy/misje) bedg pretekstami do kolejnych etapéw zajec.
Nadmienia, ze mozna uczyc¢ sie i dobrze sie bawic, ze dydaktyczne gry to
gimnastyka umystu.

Link do quizu ,,Pierwsza pomoc™:
https://naukaizabawa.squla.pl/misje/edukacja-spoleczna/pierwsza-pomoc
Sciezka do quizu ,,Pierwsza pomoc:

Squla.pl - Zaloguj sie (Naukaizabawa.squla.pl) - Klasa 2 - Edukacja spoteczna -
Pierwsza pomoc - Pierwsza pomoc (***** Numery telefonéw alarmowych.
Pozycja bezpieczna)

2. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 1, zadanie 1

e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Ktory numer alarmowy wybierzesz, aby wezwaé pomoc?
122, 121, 112

e Nauczyciel z pomocg ucznidéw wyjasnia, co znaczy ,,wybraé numer”
(wystukac numer, wcisng¢ cyfry itp.).

e Nauczyciel z pomocg ucznidow wyjasnia, co to znaczy ,numer alarmowy”
(Numer, pod ktory dzwonimy, by uzyskac pomoc w nagtych wypadkach - np.
pozar, napad, omdlenie).

e Uczniowie udzielajg odpowiedzi na pytanie z quizu.

e Wybrana osoba zaznacza odpowiedz (tablica multimedialna/komputer

z rzutnikiem): Prawidtowy numer to 112. A
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e Nauczyciel prezentuje uczniom rymowanke, ktéra utrwali znajomosc tego
numeru. Na kazde ,hop” - dzieci podskakujg. Pokazujg takze wymieniane
czesci twarzy (usta, noc, oczy). Dzieci recytujg, pokazujg i podskakuja.

RYMOWANKA PODSKAKIWANKA
Jeden, jeden, dwa!
Ten numer kazdy zna!

Jeden - usta (hop!)
Jeden - nos (znéw hop!)
Dwa to oczy (hop i hop!)

Jeden, jeden, dwa!
Ten numer kazdy zna!

e Przechodzimy do nastepnego pytania quizu (przycisk NASTEPNE - prawy
dolny rég, przy rozwinietym komentarzu - rys. zaréwka). | tak za kazdym
razem po odczytaniu komentarza korczgcego pytanie/zadanie.

3. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 1, zadanie 2

e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Jesli numer 112 nie odpowiada, jaki numer alarmowy mozesz wybraé, aby
zadzwonié¢ na pogotowie?
999, 998, 997

e Dzieci gtosuja, ktéra odpowiedz jest poprawna.

e Zwycieski numer zostaje zaznaczany przez wybranego ucznia (tablica
multimedialna/komputer z rzutnikiem).

e Nauczyciel odczytuje komentarz:

Numer pogotowia jest prosty do zapamietania. To trzy dziewigtki: 999.

e Nauczyciel prosi, by uczniowie ustawili sie w rzedzie i odliczyli do trzech.
W ten sposdb powstang trzy grupy: jedynek, dwojek i tréjek. Kazda z grup
uktada ze swoich ciat dziewigtke.

Uczniowie wracajg na zajmowane wczesniej miejsca.

4. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 1, zadanie 3
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Co oznacza ten znak?
Niebezpieczenstwo. Zepsuty przewdd.
Niebezpieczenstwo. Wysokie napiecie.
Niebezpieczenstwo. Zagrozenie burzami.
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e Dzieci udzielajg odpowiedzi. Nauczyciel moderuje, zadajgc zartobliwe
pytania (np.: Co ma wspdlnego napiecie z pietg? Co to jest elektrycznosc? Jakie
znacie urzqdzenia elektryczne? Czy napiecia elektrycznego nalezy sie bac?
Dlaczego nie powinnismy wiqczac swiatta mokrymi palcami? Dlaczego nie wolno
suszyc¢ wtosow, kgpigc sie?).

Nauczyciel podsumowuje wiadomosci na temat wysokiego napiecia: Co to
Jest napiecie elektryczne? By to zrozumiec, zamknijcie oczy i wyobraZcie sobie
napompowang porzqdnie opone rowerowq. Powietrze wtfoczone do waszej
opony sprawia, Ze jest ona twarda. Powietrze jest w niej uwiezione. Jest go duzo
i napiera ono na opone w jej wnetrzu. Ta sita naporu to cisnienie. Jesli
odkrecimy wentyl w oponie, to powietrze zacznie z niej uciekac, czyli zacznie
plyngc. Podobnie jest z prgdem. Gdy nacisniemy wiqcznik, prqd zaczyna plyngc.
Uruchamiamy za pomocq tego ptynqgcego prgdu komputer lub odkurzacz. To
plyniecie prqdu przypomina przeptyw powietrza przez wentyl opony. Tylko
powietrze w oponie szybko sie koniczy, a prgd w kablach ptynie i ptynie - tak
dtugo, jak dtugo urzgdzanie jest wtgczone. A nawet gdy prqd nie ptynie, ma
swoje napiecie. Jest ono duze lub mate. W przypadku prgdu elektrycznego uzywa
sie okreslenia ,niskie”, ,srednie” lub ,wysokie” napiecie - oznacza to silny,
jeszcze bardziej silny i potezny prqgd. Nie ma stabego prqdu, dlatego tak bardzo
powinnismy uwazac, uzywajqgc urzqdzen elektrycznych. Oczywiscie samo
przebywanie w domu w poblizu gniazdek elektrycznych nie jest niebezpieczne.
Inaczej majq sie sprawy, gdy zblizamy sie do kabli elektrycznych, metalowych
skrzynek lub specjalnie wydzielonych ogrodzonych ptotem rozdzielni prgdu czy
stupdw elektrycznych. Na wielu z nich widzicie czesto taki Zotty, trojkgtny znak

z czarnq zygzakowatq strzatkq - btyskawicq: ,,Uwaga! Wysokie napiecie!”. Takie
napiecie bywa bardzo, bardzo niebezpieczne dla ludzi i zwierzqt. Nawet samo
przebywanie w poblizu takich miejsc bywa niebezpieczne, szczegolnie w czasie
deszczu i burzy. Nie wolno sie bawic w poblizu miejsc oznaczonych takim
znakiem, bo to niebezpieczne. Nie wolno takich urzqdzen dotykac ani dtoniq, ani
patykiem, ani niczym innym. Mocny plyngcy w nich prqgd (wysokie napiecie)
moze zranic, poparzyc, a nhawet zabic.

e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:

Ten znak oznacza ,Niebezpieczeristwo. Wysokie napiecie”. Pokazuje, ze nalezy
zachowac ostroznosc i nie podchodzié blisko.

e Nauczyciel proponuje zabawe w aktorow (elementy pantomimy): Pokaz, jak
sie zachowasz, kiedy zobaczysz taki znak. Uczniowie bawig sie w parach.
Pokazujg sobie nawzajem pozy oznaczajgce zachowanie ostroznosci.

e Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku kartke z wydrukowanym znakiem
~Uwaga! Wysokie napiecie!”. Dzieci bawig sie w parach. Tng swoje kartki,
robigc z nich puzzle i przekazujg koledze/kolezance do utozenia.
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5. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 1, zadanie 4
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czy dzwonigc po pomoc, nalezy sie przedstawié?
Tak
Nie
e Uczniowie gtosujg i w ten sposéb wybierajg odpowiedz.
e Wybrany uczen zaznacza wskazang przez klase odpowiedz. Nauczyciel
czuwa, zeby do tablicy/komputera nie podchodzity ciggle te same osoby.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Dzwonigc po pomoc, nalezy powiedzieé swoje imie i nazwisko oraz poda¢ wiek.
W ten sposob pokazujemy, ze nie robimy sobie zartow.
e Uczniowie ponownie pracujg w parach (symulacja rozmowy telefonicznej,
¢wiczenie wykorzystujgce elementy dramy):
Wybieram numer 997.
Pierwsza osoba: Halo, tu pogotowie...
Druga osoba: Dzien dobry tu.... Mam 8 lat...
Zamiana rol w parach.

6. Quiz , Pierwsza pomoc” - poziom 1, zadanie 5
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czy sytuacja przedstawiona na zdjeciu jest bezpieczna?
(dziecko ciggnie za kabel, wtyczka wtgczona do kontaktu)
Tak
Nie
e Uczniowie gtosujg i w ten sposdb wybierajg odpowiedz.
e Wybrany uczen zaznacza wybrang przez klase odpowiedz. Nauczyciel
czuwa, zeby do tablicy/komputera nie podchodzity ciggle te same osoby.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Ta sytuacja jest niebezpieczna. Dziecko moze zostac¢ porazone prgdem przez
zniszczony kabel lub wyrwane gniazdko.
e Nauczyciel pyta, co nalezy zrobic¢ w takiej sytuacji. Zadawane przez niego
pytania powinny prowadzi¢ do wniosku, ze nalezy poprosi¢ o pomoc kogos
starszego, kto przytrzyma gniazdko jedng rekg, a drugg wyciggnie wtyczke.

7. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 2, zadanie 1
e Nauczyciel prosi uczniow o opisanie sytuacji przedstawionej na ilustracji.
Komentarze powinny zmierzac do zarysowania sytuacji: Widac ttum ludzi.
W srodku jest ktos poszkodowany/ranny/nieprzytomny, ktos, kto potrzebuje
pomocy. Ludzie wokdt tej osoby wtasciwie nic nie robig, patrzq, rozmawiajq.
Pewnie ktos juz wezwat pomoc.
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e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czy osoby na ilustracji zachowujq sie wiasciwie?
Tak, bo chcg pomac.
Nie zachowujq sie witasciwie.
Nauczyciel zacheca ucznidow do podjecia proby oceny sytuacji. Spodziewane
wnioski: Zgromadzeni ludzie powinni sie rozejs¢. Nie powinni stac blisko, zeby
poszkodowany mégt spokojnie oddychac, nie denerwowat sie.
Uczniowie gtosujg i w ten sposdb wybierajg odpowiedz.
Wybrany uczenh zaznacza wybrang przez klase odpowiedz. Nauczyciel
czuwa, zeby do tablicy/komputera nie podchodzity ciggle te same osoby.
Nauczyciel odczytuje komentarz:
Ludzie na ilustracji nie zachowujq sie odpowiednio. Nie mozna zanadto zbli-
zac sie do poszkodowanego - nalezy odejsé, by miat dostep do swiezego
powietrza.

8. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 2, zadanie 2
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czego uzyjesz do opatrzenia niewielkiej rany?
Rysunek: plaster
Rysunek: bandaz elastyczny
Rysunek: leki
e Nauczyciel z pomocg ucznidw wyjasnia znaczenie pojecia ,opatrzyc rane”
i wskazuje etapy tej czynnosci (zabezpieczenie zranionego miejsca: umycie
pod biezqcqg, zimnqg wodg; oczyszczenie, dezynfekcja, zatozenie opatrunku).
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz. Nauczyciel czuwa, zeby do
tablicy/komputera nie podchodzity ciggle te same osoby.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Z reguly niewielkie rany wystarczy zabezpieczy¢ plastrem z opatrunkiem.
Dzieki temu nie dostang sie do nich zanieczyszczenia.

9. Quiz , Pierwsza pomoc” - poziom 2, zadanie 3
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Co mozesz zrobié, jesli zobaczysz na swoim ciele kleszcza?
Powiadomi¢ dorostego.
Wyrwac go.
Posmarowaé mastem.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
W przypadku kleszczy zawsze nalezy powiadomié dorostego. Nie wolno
wyrywa¢é ich samodzielnie, bo to niebezpieczne.
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e Nauczyciel proponuje krétkg zabawe ,,Pytania do Pana Kleszcza”. Bedzie
to konferencja prasowa, wykorzystujgca elementy dramy i ksztattujgca
umiejetnos¢ zadawania pytan. Nauczyciel czuwa, by nie byty to pytania
zamkniete, rozpoczynajace sie od ,czy”, na ktére mozna krotko
odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”. Nauczyciel - Kleszcz. Dzieci - dziennikarze
(kazde z nich zadaje po jednym pytaniu). Przyktadowe pytania: Skqgd
pochodzisz, Kleszczu? Co lubisz jesc? Dlaczego lubisz psy? Gdzie mieszkach?
Dlaczego jestes niebezpieczny? Strona WWW, z ktorej nauczyciel moze
zaczerpng¢ wiedze o kleszczach, zagrozeniach, ktoére niosg i ochronie przed
nimi: https://www.kleszcze.info.pl/. Film, o postepowaniu w przypadku
ukagszenia przez kleszcza (mozna go takze pokazac¢ uczniom):
https://www.youtube.com/watch?v=xgViBQITanY

10. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 2, zadanie 4

¢ Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
W czasie wycieczki szkolnej kolezanke boli gtowa i lezy w #6zku. Co robisz?
Nic, bawie sie dalej.
Daje jej syrop z plecaka.
Méwie o tym wychowawcy.

e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:

Jesli ktos z kolezanek i kolegéw Zle sie czuje, nalezy powiedzie¢ o tym
dorostemu. Nie wolno samemu braé ani podawac lekéw. To bardzo
niebezpieczne.

11. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 2, zadanie 5
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czy sytuacja przedstawiona na zdjeciu jest bezpieczna?
Tak
Nie
e Uczniowie wspolnie wybierajg odpowiedz (gtosowanie).
e Jeden z uczniéw zaznacza wybrang przez klase odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Ta sytuacja jest bardzo niebezpieczna. Kobiete moze porazic prqd.
Kolezanko, kolego!
Prqd nie lubi mokrego.
Nie wolno uzywa¢ urzgdzen elektrycznych, bedgc w wodzie.
e Chwila na utrwalenie wiadomosci oraz nauke podziatu wyrazéw na sylaby

RYMOWANKA KLASKANKA
Ko-le-zan-ko, ko-le-go!
Prad nie lu-bi mo-kre-go.
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12. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 3, zadanie 1
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Co powinienes zrobié, jesli uzqdli Cie osa?
Schtodzié¢ uzqdlenie zimnym oktadem.
Lekko drapac i probowaé je wycisngc.
Wtozy¢ reke pod cieptq wode.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Najlepszqg pomocq przy uzqdleniu jest schtodzenie uzgdlonego miejsca.
Przyktadaj zimny oktad do niego nawet przez 30 minut.

13. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 3, zadanie 2

e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Co zrobisz, gdy zobaczysz osobe, pod ktérq zatamat sie 16d?
Pobiegne po pomoc do dorostego.
Podczotgam sie do niej i sprobuje poméc.
Pobiegne do niej i sprobuje pomac.

e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:
W takiej sytuacji trzeba wezwac dorostego. Nie wolno wchodzié na
zamarzniete zbiorniki wodne nawet po to, aby komus poméc. To bardzo
niebezpieczne.

14. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 3, zadanie 3
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Do kogo dodzwonisz sie, wybierajgc numer 998?
Rysunek: straz pozarna
Rysunek: pogotowie
Rysunek: policja
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
998 to numer strazy pozarnej.

15. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 3, zadanie 4

e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Dopasuj numery telefonow do obrazkow
policja - 997
straz pozarna - 998

e Wybrany uczen dopasowuje numery do obrazkéw.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Ogolny numer alarmowy to 112. Mozna takze wezwac policje, dzwonigc pod
997, a straz pozarng pod 998.
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Nauczyciel rozdaje uczniom kartki z wydrukowanymi numerami alarmo-
wymi i pojazdami - jedna na dwie osoby (szybka gra w memory ,Numery
alarmowe”, zabawa w parach). Uczniowie wycinajg wyréznione kwadraty.
W tym czasie nauczyciel przypomina zasady zabawy w memory (Gra polega
na odnajdowaniu par kart pasujgcych do siebie: numeru telefonu i odpo-
wiedniego pojazdu - strazy pozarnej, policji, pogotowia ratunkowego).
Uczniowie grajg w parach do momentu utozenia prawidtowych zestawow
(numer - pojazd).

Ly

297

999

998

=<

16. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 3, zadanie 5
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Ktory z tych przedmiotéw powinien znaleZc sie w apteczce?
Rysunek: plaster z opatrunkiem
Rysunek: butelka z wodg
Rysunek: latarka
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
¢ Nauczyciel odczytuje komentarz:
Wszystkie te przedmioty sq przydatne w niebezpiecznych sytuacjach.
Jednak w apteczce powinien by¢ plaster.




sOula
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. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 4, zadanie 1
Nauczyciel prosi uczniéw, by potozyli sie w bezpiecznej pozycji (na tym eta-
pie nie ttumaczy, co to oznacza ,bezpieczna pozycja”. Jezeli ktérys z ucznidéw
o to zapyta, méwi, ze za chwile to razem okresla. Do tego zadania uczniowie
wykorzystujg podtoge, tawke lub krzesta.
Nauczyciel chwali ucznidéw za zaprezentowane sposoby utozenia ciata.
Zwraca uwage, ze wybrali nie tyle bezpieczne, co wygodne pozycje. Ptynnie
przechodzi do pokazania i zdefiniowania pojecia ,,pozycja bezpieczna
boczna”.
Ochotnik bedzie modelem, ktéry przyjmie takg pozycje na podtodze. Nau-
czyciel méwi, co ma robi¢. Sam uczen wczesniej doktadnie przyglada sie
ilustracji z quizu. Przyktadowe polecenia: Potdz sie na plecach. Wyprostuj nogi.
Wyciqgnij reke. Zegnij reke tak, zeby dfori skierowana byta do gory. Zegnij noge
w kolanie, ale nie odrywajq stopy od podtogi. Przekrec sie na bok z druggq dfoniq
przy policzku. Odchyl gtowe do tytu.
Klasa nagradza oklaskami modela/modelke.
Nauczyciel z pomocg uczniéw wyjasnia, co znaczy, ze osoba stracita
przytomnosc¢ (zemdlata, nie reaguje na gtos i dotyk) i dlaczego ta pozycja jest
dla niej bezpieczna (pozwala swobodnie oddychac, nie uciska brzucha, nie
zakrywa ust i nosa). Nauczyciel podkresla, ze mimo tego, ze cztowiek lezy
w bezpiecznej pozycji, i tak nalezy wezwaé pomoc (pogotowie).
e Nauczyciel (lub jeden z ucznidéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Jak nazywa sie pozycja przedstawiona na ilustracji.
Pozycja bezpieczna.
Pozycja lezgca.
Pozycja pomagajqgca.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Jest to pozycja boczna bezpieczna. Uktada sie w niej nieprzytomnego
cztowieka, czekajgc na pomoc. Dzieki temu nic mu sie nie stanie i jest mu
tatwiej oddychac.

18. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 4, zadanie 2
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Kiedy cztowieka mozna utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej?
Gdy jest bardzo zmeczony.
Gdy jest nieprzytomny.
Gdy nie oddycha.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
W pozycji bocznej bezpiecznej uktadamy cztowieka, ktory nie oddycha.
Nic mu sie wtedy nie stanie i bedzie mu tatwiej oddychad. A




19. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 4, zadanie 3
e Nauczyciel (lub jeden z ucznidéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Ktorg z tych rzeczy mozesz wykorzystaé, aby schiodzié¢ ciato osoby
nieprzytomnej?
Rysunek: butelka z wodg
Rysunek: folia termiczna (koc termiczny)
Rysunek: koc
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Koc termiczny stuzy do schiodzenia lub ogrzewania poszkodowanego.
Jesli potozysz go srebrng strong do storica, schtodzi ciato lezgcego pod nim.
¢ Nauczyciel wyjmuje z apteczki folie termiczng i pokazuje uczniom (na
odlegtosc) jej obie strony. Powtarza informacje, ze srebrna strona odbija
Swiatto, kierujemy jg na zewnatrz, jesli chcemy kogos ochtodzi¢ i otulamy tg
strong kogos, kogo chcemy ogrzac.

20. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 4, zadanie 4
e Nauczyciel (lub jeden z ucznidéw) odczytuje polecenie:
Wpisz numer telefonu, na ktory zadzwonisz, aby wezwaé pomoc.
(Uwaga, pytanie wymaga komentarza, ze chodzi o ogdlny numer alarmowy.)
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
112 to numer alarmowy. Mozesz go wybra¢ na kazdym telefonie.
e Uczniowie powtarzajg rymowanke podskakiwanke, ktorej sie dzisiaj
nauczyli.

21. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 4, zadanie 5
e Nauczyciel (lub jeden z ucznidéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Co zrobisz, gdy zobaczysz, ze twéj kolega spadt z drabinki i lezy na ziemi?
Podniose go.
Wezwe dorostego.
Zawotam catq klase.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Jesli ktos sam sie nie podnosi, nie nalezy go podnosic na site.
Wezwij dorostego. On sprawdzi, czy kolega nie zrobif sobie krzywdy.

22. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 5, zadanie 1
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Aby schiodzié ciato cztowieka,
koc termiczny powinien leze¢ srebrnq powtokq do stonca.
Fatsz
Prawda
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e Uczniowie wspolnie wybierajg witasciwg odpowiedz (gtosowanie).

e Wybrany uczen zaznacza ustalong odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Prawda. Koc termiczny lezqcy srebrnq strong do storica chfodzi ciato i odbija
promienie stoneczne.

23. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 5, zadanie 2

e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Do czego stuzy tréojkgtna chusta znajdujgca sie w apteczce?
Do opatrywania ztaman.
Do ochrony przed storicem.
Do opatrywania ran.
Nauczyciel wybiera dwie chetne osoby. Wyjmuje z apteczki chuste i przekazuje
ja ochotnikowi, ktéry umocowuje jg na koledze (préba prawidtowego
zastosowania chusty).

e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:

Takq chustq opatruje sie ztamania rgk. Stuzy do unieruchomienia reki. Mozna
Z niej zrobi¢ temblak.

e Nauczyciel z pomocg uczniow ttumaczy, co znaczy ,temblak” (tréjkgtna
chusta zawieszona na karku chorego, ktéra ma unieruchomic i odciqzyc chorg
reke).

e Jesli ochotnicy prawidtowo uzyli chusty - klasa nagradza ich brawami. Jesli
nie - teraz pokazujg, jak zrobic z chusty temblak.

e Uczniowie wracajg na poprzednio zajmowane miejsca.

24. Quiz ,Pierwsza pomoc” - poziom 5, zadanie 3
e Nauczyciel z pomocg ucznidw ustala, co to sg odmrozenia (uszkodzenia skory
spowodowane wystawieniem jej na dziatanie bardzo niskiej temperatury,
mrozu).
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Jakg wodq najlepiej pola¢ odmrozong dton?
Chtodng.
Ciepiq.
Gorgcq.
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Odmrozong dton najlepiej na poczqtku polaé chtodnq wodgq. Jesli polejemy jg
gorgcq lub zbyt cieptqg wodqg, mozemy dostaé wstrzgsu.
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25. Quiz ,,Pierwsza pomoc” - poziom 5, zadanie 4
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Czy dziecko moze wykonac sztuczne oddychanie i masaz serca?
Nie
Tak

e Uczniowie ustalajg odpowiedz (gtosowanie).

e Wybrany uczen zaznacza wybrang przez klase odpowiedz.

e Nauczyciel odczytuje komentarz:

Kazde dziecko, ktore uczyto sie robi¢ masaz serca i sztuczne oddychanie, moze
w ten sposob pomaoc poszkodowanemu. Jednak jest to trudne i wymaga duzo
sity.

e Jesli klasa nie przeszta jeszcze kursu pierwszej pomocy, nie poznata zasad
sztucznego oddychania i masazu serca, nauczyciel powinien zaplanowac
takie zajecia i powiedzie¢ o tym uczniom.

Nauczyciel z pomocg ucznidéw ustala, czym jest sztuczne oddychanie. To
czynnosc, ktorqg nalezy wykonac, gdy poszkodowany nie oddycha i przez to moze
umrzec. Nalezy mu pomdoc. Powietrze nalezy wdmuchac w usta chorego (u ma-
fych dzieci - usta i nos). Taka czynnosc to sztuczne oddychanie.

Nauczyciel z pomocg ucznidéw ustala, czym jest masaz serca. To uciskanie
srodka klatki piersiowej, gdy poszkodowany nie oddycha. Uciskac nalezy mocno
i szybko (ok. 100 uciskow na minute), splecionymi dforimi, trzymajqc rece
wyprostowane w fokciach.

Uczniowie z pomocg nauczyciela ustalajg, ze masaz serca i sztuczne
oddychanie to tak zwana pierwsza pomoc.

26. Quiz , Pierwsza pomoc” - poziom 5, zadanie 5
e Nauczyciel (lub jeden z uczniéw) odczytuje pytanie i warianty odpowiedzi:
Ktora pozycja jest bezpieczna w czasie pozaru?
Rysunek: na czworaka
Rysunek: stojgca
e Wybrany uczen zaznacza odpowiedz.
e Nauczyciel odczytuje komentarz:
Najbezpieczniej jest poruszac sie szybko i sprawnie na czworaka.
Jesli to mozliwe, warto zastonic¢ usta i nos kawatkiem materiatu.




Il - Faza podsumowujaca

1. Po skonczonej grze/quizie nauczyciel gratuluje uczniom sprawnego zaliczenia
wszystkich pieciu etapow. Informuje, ze wspdlnie dzi$ odpowiedzieli az na 25
trudnych pytan i ze kazdy z nich otrzyma dyplom uznania, poswiadczajacy, ze
potrafig wezwa¢ pomoc, gdy dzieje sie cos niebezpiecznego dla zdrowia i zycia.

2. Nauczyciel rozdaje wydrukowane
dla kazdego ucznia karty pracy
(pliki dotgczone do scenariusza).
Uczniowie samodzielnie rozwig-
zujg zadania. Na koniec nauczyciel
wskazuje odpowiedzi (ilustracje),
ktére nalezato skresli¢

(1 - mokre rece,

2-121,

3 - oliwa,

4 - rekawiczki).

Cos tu nie pasuje.
Przekresl to!

3. Nauczyciel rozdaje uczniom wydrukowane wczesniej i uzupetnione (imie
i nazwisko ucznia) dyplomy (plik dotgczony do scenariusza), gratulujgc kazdemu
z osobna.

4. Dla utrwalenia wiadomosci

i umiejetnosci uczniowie samodzielnie

rozwigzujg test ,Pierwsza pomoc”, graja

ze Squlg (praca indywidualna). Gra na

czas (element grywalizacji, dodatkowe DYPLOM
nagrody w formie np. pierwszenstwa

obstugi sprzetu komputerowego na

kolejnych zajeciach ze Squlg lub mozli-

wosci zadecydowania o wyborze quizu

. . . GRATULAC]E!
na kolejne zajecia).

MOZNA NA CIEBIE LICZY(!
WIESZ, JAK WEzwaC poMoOcC!

5. Jesli w klasie nie ma mozliwosci Q

czasowych lub sprzetowych, by kazdy sQulz

uczen w tym samym czasie bawit sie

ze Squlg (grat - rozwigzywat test), nauczyciel poleca zrobi¢ to w domu. Sam
natomiast sprawdza na szkolnych kontach uczniéw czas i okres$la (na podstawie
popetnionych przez uczniéw btedow), ktérg informacje z zaje¢ nalezy
powtdrzyc i utrwalic.
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Stowniczek (stowa kluczowe)

apteczka pierwszej pomocy - pojemnik stuzgcy do przechowywania
materiatow i Srodkdéw przeznaczonych do udzielania pierwszej pomocy
(m.in. materiatéw opatrunkowych, chusty tréjkatnej, rekawiczek
ochronnych, maseczki do sztucznego oddychania, sSrodkéw do dezynfekcji)
chusta tréjkatna - chusta stuzaca do unieruchomienia reki, mozna z niej
zrobi¢ temblak, ktéry zawiesza sie na karku chorego i w ten sposéb
unieruchamia i odcigza chorg reke

dyspozytor - osoba odbierajgca telefon alarmowy i przekazujgca
informacje ekipie karetki, strazy pozarnej badz policji

koc termiczny - inaczej folia termiczna, stuzy do schtodzenia lub
ogrzewania poszkodowanego, z jednej strony ma kolor ztoty, z drugiej
srebrny, jesli potozymy koc srebrng strong do stonca, schtodzi ciato lezgcego
pod nim cztowieka

nieprzytomny - cztowiek, ktory stracit przytomnos¢ (nie reaguje na dzwiek
i dotyk)

numery alarmowe - numer telefonu udostepniane stuzbom, ktére niosg
pomoc (m.in. policji - 997, strazy pozarnej - 998 i pogotowiu ratunkowemu
- 999)

odmrozenie - rana na skérze spowodowana dziataniem mrozu (bardzo
niskiej temperatury)

opatrzy¢ rane - zabezpieczy¢ rane przed krwawieniem i zabrudzeniem
pierwsza pomoc - czynnosci, ktére majg pomoc uratowac zycie (masaz
serca i sztuczne oddychanie), wykonuje sie je np. w razie wypadku, az do
chwili, gdy przyjedzie pogotowie

poszkodowany - kto$, kto ucierpiat np. w wypadku

pozycja bezpieczna boczna - pozycja ciata umozliwiajgca bezpieczne
oddychanie, stosuje sie jg u poszkodowanych, ktérzy nie doznali
widocznych ran i ztaman, przy oczekiwaniu na pomoc medyczng (przyjazd
karetki)

resuscytacja - czynnosci, ktére nalezy podja¢, gdy podejrzewamy, ze
poszkodowany nie oddycha i nie bije jego serce (sztuczne oddychanie,
masaz serca)

Srodki opatrunkowe - materiaty, ktore zabezpieczajg rane przed
krwawieniem i zabrudzeniem (np. gaza, bandaz, plaster z opatrunkiem)
temblak - opaska lub tréjkatna chusta zawieszona na karku chorego, by
odcigzy¢ chorg (ztamang) reke




sQula




Cos tu nie pasuje.
Przekresl to!







DYPLOM

DLA

GRATULAC)E!

MOZNA NA CIEBIE LICZYC!
WIESZ, JAK WEZWAC POMOC!




